Feuille1

Dates Lieu Séance

10/12/16 Aprés-midi |Salle Beauvezer Prise de contact, évaluation des
niveaux, Planning, entrainement

18/12/16 Y2 journée |Salle Beauvezer Entrainement

19/12/16 Y2 journée |Salle Beauvezer Entrainement

20/12/16 1 journée |Sortie ASPTT Digne 10h-17h Découverte nouvelle salle de bloc

28/01/17 Y2 journée |Salle Beauvezer Entrainement

19/02/17 Y2 journées |Salle Beauvezer Manip corde / assurage,
Entrainement

20/02/17 Y2 journée |Salle Beauvezer Manip corde / assurage,
Entrainement

21/02/17 1 journée |Sortie salle voie Duo des Cimes Gap 10h-17h |Découverte nouvelle salle de voie

11/03/17 Y2 journée |Salle Beauvezer Entrainement, préparation TKP

18/03/17 1 journée |Sortie Grimper Pertuis 10h-17h Découverte nouvelle salle de bloc
Préparation TKP

avril 1 journée |Sortie Carpentras (Sens'a'bloc) TKP bloc (compétition)

TKP = Trophée Kids Provence : Compétition amicale (avec ou sans classement)
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